
FIŞA DISCIPLINEI 

Educația media 

Anul universitar 2026-2027 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie s i Ş tiint e ale Educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale Educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale Educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia învăţământului primar 

1.7. Forma de învățământ   Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educația media Codul disciplinei PLR1381 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Dorina Chis -Toia 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. Dorina Chis -Toia 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Şemestrul I 2.6. Tipul de evaluare Colocviu 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei 
Disciplina  de specializare 
(DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul.  

4.2. de competent e Minime competent e digitale.  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la Internet.  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la Internet.  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
47 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 14 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 15 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 

Examina ri  2 

Alte activita t i  1 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are  

CP3 Creeaza  un mediu educat ional sigur s i pozitiv 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Comunica  eficient î n contexte educat ionale diverse     

CT4 Integreaza  tehnologia î n procesul educat ional î ntr-un mod eficient s i responsabil  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 
1. 1.3 Formuleaza  obiective de î nva t are clare s i 
ma surabile  

1. 1.1 Elaboreaza  planuri de lect ie conforme cu 
programa s colara    

CP3 
 3.2 Ştabiles te î mpreuna  cu elevii reguli clare de 
conduita   

3.1 Creeaza  s i ment ine un climat bazat pe 
î ncredere s i respect  

CT1 
1.3 Adapteaza  mesajele la nevoile receptorilor (elevi, 
pa rint i, colegi) 

1.1 Utilizeaza  un limbaj clar, precis s i adecvat 
va rstei elevilor  

CT4 
4.2 Şelecteaza  aplicat ii s i platforme educat ionale 
adecvate  

4.1 Utilizeaza  instrumente digitale î n procesul 
didactic  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Creeaza  un cadru flexibil, centrat pe elev 

2. Promoveaza  autonomia s i responsabilitatea î n î nva t are 

3. Asigura  securitatea fizica  s i psihologica  a elevilor 

4. Adapteaza  materialele s i limbajul la diversitatea clasei 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Şprijina  dezvoltarea competent elor digitale ale elevilor 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Potențialul educațional al mass-media  
Prelegere interactivă  
Dezbatere  

 

Sistemul mass-media  
Prelegere interactivă  
Controversă academică   

 

Utilizarea mass-media în școală și în 
afara acesteia  

Prelegere interactivă  
Studiu de caz  

 

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Efectele educative ale comunicării de 
masă   

Prelegere interactivă  
Dezbatere   

 

Disfuncții ale comunicării de masă   
Prelegere interactivă  
Dezbatere  
Studiu de caz   

 

Educația pentru folosirea rațională a 
mass-media   

Prelegere interactivă  
Dezbatere   
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Valorificarea mass-media î n realizarea 
educat iei permanente  

Ştudiu de caz  
Dezbatere  
Analiza  documente legislative  

 

Şcurt istoric al mijloacelor de comunicare 
î n masa   

Explicat ia 
Dezbaterea 

 

Elemente ale comunica rii mediatice: 
media, mass-media, new media, tipologii 
media, comunicare de masa   

Ştudiul de caz 
Dezbaterea 

 

Utilizarea mass-media î n s coala  s i î n afara 
acesteia – exemple practice  

Discut ie ghidata   
Exercit iul   

 

Teorii despre efectele media  
Ştudiul de caz 
Dezbaterea  

 

Alfabetizarea mediatica  s i informat ionala    
Joc de rol 
Explicat ia 
Exercit iul 
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***IREŞ, CNA. Atitudini _i obiceiuri de consum media. Percep_ii privind CNA. Raport de cercetare  

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Acuratet ea s tiint ifica  a cont inuturilor s i 
aplicabilitatea practica  a acestora  

Colocviu 
60% 

 

9.5 Şeminar/laborator 
Realizarea temelor s i proiectelor 
individuale s i de grup  

Prezentarea sarcinilor de 
lucru realizate  

30% 

10% din oficiu  

9.6 Ştandard minim de promovare 

•  delimitarea conceptelor de specialitate;  

• operat ionalizarea termenilor-cheie;  

• aplicabilitatea practica  a cont inuturilor  
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 
 Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

   

 

     

 

Data completării: 

... 

Şemnătura titularului de curs 

Conf. univ. dr. Dorina Chiș-Toia 

Şemnătura titularului de seminar 

Conf. univ. dr. Dorina Chiș-Toia 

   

Data avizării în departament: 

... 

 

 

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. Ion Albulescu 

 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

